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NOCIONES SOBRE HUERTA ORGANICA INTENSIVA

Nota 1: Iniciacion
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La Huerta Organica es una forma natural y econdémica de producir hortalizas sanas durante todo el afio. Se deben tener en
cuenta tres principios fundamentales: Asociacion de plantas, Rotacién adecuada y Abonos organicos. Ademas una huerta
requiere una buena exposicion al sol, un cerco perimetral, fuente de agua cercana y disponibilidad de semillas y
herramientas.

Una familia de 4 6 5 personas puede obtener verduras frescas para su consumo en 100 m2 de terreno. La mitad del espacio
sera ocupada con tablones de verdura a los que llamaremos «Huerta Organica Intensiva». El resto se dedica a cultivos menos
intensivos como maiz, zapallo, porotos, etc, a los que llamaremos «Chacra».

Huerta Organica Intensiva

Cuatro o cinco tablones de verdura son suficientes para abastecer a una familia tipo.

Para preparar estos tablones o canteros se debe limpiar el terreno de yuyos, cascotes y vidrios. Se marcan los tablones con
estacas e hilos. Es conveniente dejar senderos de 30 6 40 cm. de ancho entre los canteros para poder caminar.

Se propone no dar vuelta la tierra ya que la mejor, por poca que sea, es la mas superficial.

Se hace una zanja de 30 cm. de ancho y 30 cm. de profundidad vy la tierra que se saca se deja en la cabecera. Se hacen
cortes de 5 cm. aproximadamente de panes enteros de tierra, sin modificar la posicién que tenian, los colocamos en la zanja
anterior. La Ultima zanja se rellena con la tierra que sacamos de la primera. Desmenuzamos los terrones grandes de tierra
con la azada y aquellos que no se puedan los dejamos al costado. Por Ultimo rastrillamos para dejar la superficie pareja.
Con los tablones asi preparados ya podemos sembrar.

Para mayor informacion dirigirse a la Chacra Experimental Integrada Barrow (MAAyP-INTA), CC 50; TE 02983-
431081/431083. Ing. Agr. Paula Pérez Maté- Referente Programa ProHuerta.
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